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Coach Academy

360 VISION BOARD

	 Obiettivi	 La Vision Board è uno strumento molto utile e potente che vi permette 
di visualizzare e pianificare i vostri obbiettivi.

		  Troppo spesso viviamo il nostro quotidiano in balia degli eventi, degli al-
tri, delle situazioni e delle credenze, senza mai poter riuscire a prenderci 
il tempo per fermarci a chiederci cosa veramente vogliamo per noi, per 
la nostra vita.

		  Sono sempre stata molto razionale, quasi cartesiana, ma altrettanto cu-
riosa e ho sempre voluto provare prima, questo mi ha permesso nel 2006 
di provare il potere della Vision Board su di me sul mio quotidiano.

		  Da allora sono passata da una piccola attività di coaching alla realizza-
zione di un’accademia di formazione di coaching e di sviluppo personale, 
da un certificato ACC (di primo livello) a un certificato PCC (secondo 
livello) ed ora sono pronta a candidarmi per il massimo livello, il Master 
Coach MCC. 

		  Nei miei primi quarant’anni di vita ho viaggiato solo nei paesi limitrofi 
(Italia – Francia – Germania – Austria) e ho preso l’aereo forse 4 volte, dal 
2006 sono stata negli Emirati Arabi,  in Inghilterra, negli Stati Uniti,  alle 
Bahamas, In Thailandia, in Cambogia, in Malesia, in Indonesia e ho viag-
giato in business class. 

		  Questo è solo la cima del mio Iceberg!

		  Oggi ho voglia e sono pronta per trasmettere questo strumento a chi a 
sua volta è pronto per realizzare la sua vita.

		  Una giornata intera, di intenso lavoro, per fare emergere voi, il vostro es-
sere. Il primo passo di una lunga serie per realizzare voi, la vostra vita.

		  Non ci credete? Tanto meglio, ma almeno siate curiosi come me e prova-
te!  ./.



Copyright © 2014 360 Coach Academy by 7 a Second SA. Tutti i diritti riservati.C
O

A
C

H
IN

G
 E

 F
O

R
M

A
Z

IO
N

E

Coach Academy

360

	 Info e	 info@360coachacademy.com | www.360coachacademy.com

	 iscrizioni	 +41 91 220 5545

	 Indirizzo	 360 Coach Academy | Via P. Lucchini 59 | CH-6900 Lugano	

VISION BOARD

		  Qualunque sia la vostra situazione, se volete migliorarla, trasformarla o 
uscirne questo strumento fa per voi.

		

		  Datevi un’opportunità per prendere il timone della vostra vita, niente è 
mai stato facile e niente lo sarà mai, ma con questo strumento tutto è 
un po’ più facile come un sorriso. E’ il momento di sorridere alla vita e di 
scegliere la vostra direzione.

	 Date	 Consultate http://360coachacademy.com/calendario

	 Relatore	 Chantal Gilardini Linder 
Formatrice e Professional coach certificata ICF PCC

	 Costo	 300.00 CHF, esclusi pause e pasti

	 Condizioni	 Curiosità e accettazioni delle condizioni generali

		

	

	 Informazioni	 - A partire dal mese di giugno 2013 la 360 Coach Academy e fiera di an-
nunciare che dedicherà il 5% del suo ricavo in beneficenza.

		  - Per ogni vendita a seguito di una vostra presentazione la 360 Coach 
Academy vi dedicherà una commissione del 10%, che può essere utilizza-
to come sconto per voi o per la persona che avete presentato, incassata 
a formazione conclusa o devoluta in beneficenza.


